Cnava HopMATHBOB

1. TecroBbIe HOPMATHUBBI 110 (PU3HYECKON NOATOTOBKE.

3ayeT NpOBOIUTCA IO pa3/ieiaM «TMMHACTHKa» U «JIETKas aTieTHKa». 3ayeT HalpaBjeH Ha IPOBEPKY YPOBHS PA3BUTHUS (PU3MUECKUX CLIOCOOHOCTEH: CHUIIOBBIX,
CKOPOCTHBIX, CKOPOCTHO- CHJIOBBIX, THOKOCTH ¥ KOOpAMHAINH. PU3HUECKUE CITOCOOHOCTH OLIEHUBAIOTCS C TIOMOIIBIO CIEIYIOIIUX YIIPAKHEHHIA: TOIHEM TYJIOBHUIIA
U3 NOJI0XKEHNUs JIexka Ha criiHe 3a 30¢., HaKJIOHA TYJIOBHILA U3 IOJI0KEHUS CUJI HOTY BPO3b; Cru0aHue pykK B YIOpPE JiekKa, IPBIKOK B AJUHY ¢ MecTa, oer 30M.,
yenHOYHbIH Oer 3x10Mm..
TecroBble HOPMATUBBI U3 pa3/elia «TMMHACTHKAY yJallecs CAAI0T Ha ypokax (U3NYeCKOl KyIbTyphbl, IOCIE COOTBETCTBYIOIUX O0IIepa3BUBAIOIINX
YIPa)KHEHUH.
VYcioBus IpoBeAEHUS T'O0BOM IPOMEKYTOYHON aTTECTAllu U UHBEHTAPB!
VYnpaxxHeHus IPBDKOK B JVIMHY C MECTa, Cru0aHue pyK B YIOpE JIeKa, MOIBEM TYJOBHIIA U3 MTOJIOKEHHS JIe)Ka Ha CIIMHE, HAKJIOH TYJIOBHILA U3 TTOJIOKEHHS CUIS
HOTHY BPO3b YYalIUECs CIAIOT B CHOPTUBHOM 3aie. OCTabHbIe HOPMATUBBI BBITOJIHAIOTCSA HAa CIIOPTUBHOM IIIOLIAJKE.
WHBeHTaph: ceKyHI0MEp, TMMHACTUUECKUI MaT, U3MEpUTEIbHAs pyJieTKa, OeroBast JOpoKKa ¢ COOTBETCTBYIOIIEH pa3MeTKOI.
Crnaya HOpMaTUBOB ITPOXOAUT B COOTBETCTBHUHM C MPaBUJIAMHU TEXHUKH O€30IIaCHOCTH HA 3aHATHUAX: U MOTOAHBIMU yCIOBUSAMU. B ciydae, ecnu Ha ynuue et
JI0K/1b, YPOKH IIPOXOJAT B CHIOPTUBHOM 3aJI€, CIEAOBATEIIBHO CJaya HOPMATUBA IEPEHOCUTHCS Ha CIEAYIOIUN YPOK.

MakcuManbHbIN 0allil 32 KOHTPOJIbHYIO pabOTy U TECTOBbIE HOPMATUBBI — 450



Ouyenounas maodauya nPaKmuieckozo pazoena npomeixcymounoi ammecmavuu 1-4 xnaccoe (7-10 nem)

dusnyeckne KontpoabHnoe Bosp, Yposensn
CIocoOHOCTH yIpasKkHeHue JieT
(TecT)
ba3oBblii MOBBINIEHHBI I BbICOKHI BbazoBulii n MOBBIIIeHH I BBICOKH
MOHMKEHHBIH MOBBINIEHHBI
JUTISE MAJILYNKOB JUTSE IEBOYEK
7 7,5 u Gonee 7,3-6,2 5,6 ¥ MeHee 7,6 1 6oiee 75-6,4 5,8 1 MeHee
8 7,1 -11- 7,0-6,0 54 -1l 7,3 -11- 7,2-6,2 5,6 —IlI-
Ckopoctb Ber 30 m, ¢ 9 6,8 —1l- 6,7-5,7 511l 7,0 -11- 6,9-6,0 53 -ll-
10 6,6 —I1— 6,5-5,6 51-l1- 6,6 11— 6,5-5,6 52 -1l-
7 11,2 u 6omee 10,8-10,3 9,9 u Mmenee 11,7 u Gonee 11,3-10,6 10,2 1 menee
Koopunanus Yoottt Gor 3x10 . 8 10,4 -11- 10,0-9,5 9,1-1l- 11,2 -11- 10,7-10,1 9,7 -ll-
JABHIKEHMIA 1 > 9 10,2 -11- 9,9-9,3 8,8 —Il- 10,8 —1I- 10,3-9,7 9,3 -1I-
10 9,9 -1I- 9,5-9,0 8,6 —Il- 10,4 —11- 10,0-9,5 9,1-1I-
7 100 u menee 115-135 155 u Gonee 85 u meHee 110-130 150 u bomee
CxopocTHo- [IpbpiKKH B AJIMHY C MECTa, 8 110 11— 125- 145 165 —I1- 90 —I1- 125- 140 155 —I1-
CHJIOBLIE M 9 120 —11- 130- 150 175 —11— 110 - 135- 150 160 11—
10 130 11— 140- 160 185 11— 120 —l1- 140- 155 170 —I1-
7 700 u menee 750-900 1100 u 6omee 500 u menee 600- 800 900 u 6oitee
8 750 —I1- 800- 950 1150 —I1- 550 —IlI- 650 850 950 —II-
BobIHOCIHBOCTH 6-MUHYTHBII Oer, M 9 800 —II- 850 — 1000 1200 11— 600 —I1—- 700-900 1000 11—
10 850 —I1- 900 — 1050 1250 —11- 650 —I1- 750- 950 1050 —I1-
7 1 3-5 +9 u 6oitee 2 U MeHee 6-9 12,5 u Goitee
Haknon Bnepén u3 noso- 8 1 3-5 +7,5 11— 2-1l- 5-8 11,5 11—
I'nokocTh
JKEHHUA CHJIA, CM 9 1 3-5 7,511 2-1l- 6-9 13,0 11—
10 2 4-6 8,5 Il 3-1l- 7-10 14,0 11—
. 7 1 2—-3 4 u 6oee 2 1 MeHee 4-8 12 u 6onee
HOI{TS{FI/IB&HHC Ha BBICOKOH 8 1 2 — 3 4 7| I* 3 7| I* 6*10 14 7| I*
MepeKIIaJinHe U3 BHCa,
Craa KOJI°BO pas (M), 9 1 3 4 51— 301 711 16 11
HA HU3KOU MEpeKyauHe U3
BiCa 1k, KO1-B0 pas (1) 10 1 3_4 511 411 813 18 11—




