
Демоверсия 

Контрольная работа 

по основам безопасности жизнедеятельности 

8 класс 

1. Вы пьете чай, смотрите телевизор. дверь комнаты закрыта. Вдруг вы почувствовали запах 

дыма. Открыв дверь, вы увидели, что с кухни валит дым и уже начинает заполнять всю 

квартиру, дышать практически невозможно. Выберите из предлагаемых вариантов ваши 

дальнейшие действия и определите их очередность: 

а) вбежать или заглянуть на кухню и посмотреть что горит; б) быстро вернуться обратно и 

закрыть дверь в комнату; 

в) пригнувшись выходить из квартиры; 

г) подойти к телефону и вызвать пожарных; 

д) взять шарф или просто кусок ткани, чтобы сделать повязку на лицо, если есть возможность, 

смочить ее водой и прижать к лицу так, чтобы она закрывала нос и рот; 

е) налить воды в чайник и начать тушить; 

ж) зайти к соседям и вызвать пожарных. 

2. Вы сидите дома и слушаете музыку. Через некоторое время из розетки, в которую вы 

включили магнитофон, начинает идти дым, и она трещит. Вилка не вытаскивается. Выберите из 

предлагаемых вариантов ваши дальнейшие действия и определите их очередность: 

а) взять отвертку и починить розетку; 

б) позвонить родителям; 

в) обрезать провод; 

г) отключить электричество; 

д) взять чайник с водой и залить дымящуюся розетку; е) открыть окно, чтобы было чем дышать; 

ж) накрыть магнитофон плотным пледом и полить сверху водой (если он дымится); 

3. Вы идете вечером из школы и замечаете, что из подвала вашего дома идет дым, и из него 

выбегают дети. Ваши действия: 

а) подойти и спросить, что там дымит; 

б) войти внутрь и посмотреть, что горит;  

в) пойти домой и позвонить в пожарную охрану. 

4. Во время просмотра телепередачи загорелся телевизор. Что необходимо сделать в этом 

случае?   

а) взять ведро с водой и залить пламя; 

б) обесточить телевизор или полностью отключить электропитание в квартире; 

в) сообщить о возгорании в пожарную охрану; 

г) если телевизор взорвался, и пожар усилился, открыть окно и попытаться сбить пламя; 

д) если пожар усилился, покинуть помещение, закрыв двери и окна; 

е) если после отключения телевизор продолжает гореть, накрыть его плотной тканью, одеялом. 

5.Для приведения в действие огнетушителя ОУ необходимо, определите последовательность: 

а) направить раструб на пламя; 

б) сорвать пломбу и выдернуть чеку; 

в) прочистить раструб; 

г) нажать на рычаг; 

д) взяться за раструб рукой и придерживать его. 

6. Вы находитесь в общественном месте (кинотеатре, музее, вокзале), там возник пожар. Ваши 

действия. При возникновении пожара в общественном месте следует: 

а) оценить обстановку и убедиться в реальной опасности; 

б) сообщить о пожаре в пожарную охрану, нажав на кнопку пожарного извещателя; 

в) двигаться к ближайшему выходу, помогая детям, пожилым людям и тем, кто не может 

двигаться из-за страха; 

г) при задымлении или отсутствии освещения двигаться, придерживаясь за стены или поручни, 

дышать через носовой платок, шарф, рукав одежды; 

д) сохранять спокойствие и хладнокровие, не поддаваться панике; 

е) выбравшись в безопасное место, оказать помощь пострадавшим. 



7.Вы едете в общественном транспорте (автобусе, троллейбусе, трамвае), в нем возник пожар. 

Ваши действия: 

а) немедленно сообщить о пожаре водителю и попытаться ликвидировать загорание с помощью 

огнетушителя или подручных средств; 

б) эвакуироваться из салона, при заблокировании дверей выходить через аварийные люки и 

боковые окна, стекла в которых выбить твердым предметом или ногами; 

в) выходить из транспортного средства быстро, закрыв рот и нос платком или рукавом; 

г) выбравшись, отойти в сторону от места пожара и по телефону или через водителей 

проезжающих машин сообщить о пожаре в пожарную часть; 

д) оказать помощь пострадавшим. 

8.Вы находились в школе и услышали сигнал пожарной тревоги. Сразу же нужно... 

а) Немедленно покинуть здание, используя ближайший выход; 

б) Немедленно покинуть здание, используя выход, в соответствии с планом  эвакуации; 

в) Постараться предупредить одноклассников и заставить их выйти из здания  вместе с вами. 

9.При движении поезда в вашем вагоне появился запах гари и дыма. Как вы будете 

действовать? 

а) Пойдете по соседним купе и будете сообщать пассажирам; 

б) Сообщите проводнику, соберете вещи и будете ждать дальнейших указаний в купе. 

10.Определите, какой по характеру толпы не бывает. Запишите ответ в таблицу. 

а) пассивной; 

б) спокойной; 

в) активной; 

г) агрессивной 

 

11. Какую одежду нужно одевать, когда вы идёте на массовые гуляния: 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

12.Что главное для человека оказавшегося в толпе. 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

13.Вы с родителями пошли на футбольный матч. По окончании его на выходе возникла давка и 

суматоха, к тому же отключилось освещение. Началась паника. Вас оттеснили от родителей, вы 

потеряли их из виду. У вас упала сумка. Ваши действия и определите их очередность: 

а) кричать, звать родителей; 

б) держаться в середине толпы и после прохода узких мест постараться выбраться из нее; 

в) попытаться растолкать людей и найти родителей; 

г) наклониться и поднять сумку; 

д) искать своих родителей после окончания сутолоки; 

е) забыть о сумке, застегнуть одежду, стараться не падать; 

ж) постараться выбраться из толпы; 

з) позвонить родителям, сообщить, что все в порядке; 

и) обратиться в полицию, сообщить о том, что потерялись. 

14.Вам кажется, что кто-то идет за вами следом. Ваши действия: 

а) перейдете несколько раз улицу и, убедившись в своих подозрениях, побежите в людное 

место; 

б) остановитесь и уясните причину преследования; 

в) броситесь бежать к телефонной будке. 

15. Как должны вести себя пешеходы в этой ситуации? 

а) пропустить автомобиль. 

б) перейти дорогу, не пропуская автомобиль. 

в) убедиться, что водитель автомобиля уступает дорогу, после 

этого перейти по пешеходному переходу. 



Контрольная работа 

по основам безопасности жизнедеятельности 

9 класс 

 

1. Придя вечером из школы, вы обнаружили, что из-под двери вашей квартиры идет дым. 

Выберите из предлагаемых вариантов ваши дальнейшие действия и определите их очередность: 

а) войти в квартиру и узнать причину задымления; б) взять у соседей ведро и потушить огонь; 

в) пойти к соседям и позвонить 01; 

г) позвонить родителям. 

2. Вы идете вечером из школы и замечаете, что из подвала вашего дома идет дым, и из него 

выбегают дети. Ваши действия: 

а) подойти и спросить, что там дымит; 

б) войти внутрь и посмотреть, что горит;  

в) пойти домой и позвонить в пожарную охрану 

3. По каким местным приметам можно определить стороны света? 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

4.Напишите самый простой способ обеззараживания воды в полевых условиях.  

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

5.Вы находитесь дома. Неожиданно почувствовали толчки, дребезжание посуды. Времени нет, 

выбежать из дома. Что вы будете делать? Определи последовательность действий. 

а) отключите электричество, газ, воду; б) займёте безопасное место в проёме дверей; в) 

позвоните в аварийную службу; г) займёте место у окна. 

6.Оповещение об угрозе землетрясения застало вас на улице. Что вы будете делать? 

а) быстро займёте  место в ближайшем овраге, яме; б) вбежите в ближайшее здание; в) займете 

место вдали от зданий и линий электропередач. 

7.Находясь дома, вы услышали сообщение о приближающемся землетрясении. Ваши действия.  

а) закроите окна, двери; б) отключите электричество, газ, воду; в) позвоните в службу спасения; 

г) возьмёте документы, запас продуктов; д) покинете дом, займёте безопасное место. 

8.Получив сообщение о приближающемся урагане, что нужно сделать? Ваши действия: 

а) открыть и укрепить двери, окна, чердачные люки и вентиляционные отверстия; 

б) быстро убежать; 

в) отключить газ, воду, электричество, погасить огонь в печах, подготовить запасы продуктов 

питания и питьевой воды; 

9.Если вы находитесь в доме и внезапно начался ураган, буря или смерч, что необходимо 

сделать? Ваши действия: 

а) открыть окно; 

б) отойти от окон, остаться дома, спрятаться в безопасном месте; 

в) собрать вещи выйти на улицу; 

10. Если вы находитесь на улице, внезапно начался ураган, буря или смерч, что необходимо 

сделать? Ваши действия: 

а) остаться на месте 

б) бежать в сторону ветра 

в) найти естественное укрытие (овраг, яма, ров, канава), лечь на дно и плотно прижаться к 

земле 

11.Что нужно делать при оповещении о наводнении. Выберите правильные варианты, 

определите последовательность:  

а) выйти из         здания;  

б) взять документы; в) укрепить мебель; 

 г) запастись продуктами и водой;  

д) включить радио, выслушать сообщение;  



е) отключить свет, газ, воду. 

12. Что нужно делать при внезапном наводнении? Разместите указанные ниже действия в 

логической последовательности: 

а) подавать   сигналы; б) быстро занять возвышенное место; в) остаться до схода воды. 

13.Трое друзей поехали на рыбалку. Развели костер и легли отдохнуть. Под утро река вышла из  

берега. Невдалеке, видны какие-то постройки. Каковы ваши действия:  

а) сесть в лодку и плыть до посёлка;  

б) сесть в лодку, сделать якорь и оставаться на месте;  

в) сесть в лодку, доплыть до холма, где постройки;  

г) залезть на постройку и оставаться там до схода воды;  

д) развести костёр для привлечения внимания;  

е) привлекать внимание спасателей. 

14. Ваша семья живет в квартире с лоджией на четвертом этаже. В квартире находятся только 

дети. Родители придут не скоро. Вы услышали, что входную дверь пытаются взломать какие-то 

злоумышленники. Определите, что вы сделаете для того, чтобы обезопасить себя и квартиру: 

а) открыть дверь со словами6 «Извините, но видимо, вы ошиблись адресом!»; 

б) позвонить в полицию, сообщить, что в квартиру пытаются ворваться злоумышленники; 

в) в окно сообщить прохожим о происшествии, просить о помощи; 

г) через глазок или через окно постараться разглядеть и запомнить приметы злоумышленников; 

д)  вынесите на лоджию предметы, которыми можно защищаться, если придется укрываться от 

грабителей. 

15. Вы заходите в свой подъезд и слышите громкие крики, смех, шум и понимаете,  что этажом 

выше на лестничной площадке находиться пьяная компания. Ваши действия: 

а) спокойно поднимитесь домой; 

б) ждать, пока они уйдут; 

в) дождаться взрослого знакомого человека, входящего в подъезд, и попросить проводить вас 

до квартиры. 

16.Соотнести термин и понятие. Запишите ответы в таблицу. 

1. Терроризм  

2. Экстремизм 

А) насилие или угроза его применения в отношении физических лиц или организаций, а также 

уничтожение (повреждение) или угроза уничтожения (повреждения) имущества и других 

материальных объектов, содержащие опасность гибели людей, причинения значительного 

имущественного ущерба либо наступление иных общественно опасных последствий 

Б) приверженность отдельных лиц, групп, организаций к крайним, радикальным взглядам, 

позициям и мерам в общественной деятельности. 
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