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Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностными результатами изучения курса является формирование следующих умений: 

• оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки зрения, соблюдения 
правил дорожного движения; 

• объяснять своё отношение к поступкам с позиции общечеловеческих нравственных 
ценностей; 

• в предложенных ситуациях, опираясь на знания правил дорожного движения, делать 

выбор, как поступить; 

• осознавать ответственное отношение к собственному здоровью, к личной безопасности и 
безопасности окружающих. 
Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД: 

• определять цель деятельности; 

• учиться обнаруживать и формулировать проблемы; 

• устанавливать причинно-следственные связи; 

• вырабатывать навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности; 

• навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том числе 

творческого характера; 
Познавательные УУД: 

• добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники 

информации, свой жизненный опыт; 

• перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

деятельности; 
Коммуникативные УУД: 

• оформлять свои мысли в устной и письменной форме с учётом речевой ситуации; 

• высказывать и обосновывать свою точку зрения; 

• слушать и слышать других, пытаясь принимать иную точку зрения, быть готовым 
корректировать свою точку зрения; 

• договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 

• задавать вопросы 

 

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 

деятельности 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела Формы организации 

занятий 

1. Понятие об участниках дорожного движения Игра; патрулирование; 

экскурсии по 

микрорайону школы; 

познавательные беседы; 

выступления 

агитбригады; 

выпуск и 

распространение 

листовок, памяток; 

практическая работа; 

встреча с инспектором 

ГИБДД; практическая 

работа  по  оказанию 

2. Правила безопасного поведения на дорогах и 
 улицах 
3. Освоение навыков безопасного движения 

 пешехода и велосипедиста 
4. Освоение приёмов профилактических и 

 ремонтных работ велосипеда 
5. Правила безопасного дорожного движения 

 пешеходов и автотранспорта 
6. Оказание первой доврачебной помощи 

 пострадавшим в ДТП 
7. Профилактика детского дорожного травматизма первой помощи 



8. Подготовка и проведение соревнований 
«Безопасное колесо» 

совместно  с 
медицинским 

работником; акции. 9. Выступление агитбригады юных инспекторов 
дорожного движения 

 

Основные виды внеурочной деятельности: познавательная, спортивно-оздоровительная, 

социальное творчество. 

Форма организации: кружок 

 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема Кол-во 

час. 

Всего 

1. Понятие об участниках дорожного движения 2 2 

1 Элементы улиц и дорог. 1 1 

2 Дорожная разметка и дорожные знаки 1 1 

2. Правила безопасного поведения на дорогах и улицах 5 5 

3 Разнообразие транспортных средств. Правила для пешеходов 

и водителей. 

1 1 

4 Виды перекрестков и правила разъезда на них. 1 1 

5 Разбор действий пешеходов в дорожных ситуациях. Разбор 

дорожных ситуаций с применением светофоров. 

1 1 

6 Разбор действий велосипедистов в дорожных ситуациях 1 1 

7 Разбор действий водителей в дорожных ситуация. 

Ответственность за нарушение ПДД. 

1 1 

3. Освоение навыков безопасного движения пешехода и 

велосипедиста 

8 8 

8 Правила движения для велосипедистов. 1 1 

9 Порядок движения группы велосипедистов. 1 1 

10 Разбор дорожной обстановки на маршруте. 1 1 

11 Правила эксплуатации велосипеда. 1 1 

12 Велосипедная прогулка. 1 1 

13 Подготовка велосипеда к походу. 1 1 

14 Велосипедный поход. 1 1 



15 Разбор движения на сложных перекрёстках. 1 1 

4. Освоение приёмов профилактических и ремонтных работ 

велосипеда – 5 часов 

5 5 

16 Особенности устройства велосипеда. Назначение основных 

частей велосипеда. 

1 1 

17 Физические основы велосипеда. 1 1 

18 Особенности маневрирования на велосипеде. Фигурное 
вождение велосипеда. 

1 1 

19 Освоение приёмов безопасного падения. Освоение приёмов 
езды на велосипеде. 

1 1 

20 Велосипед, профилактика и ремонтные работы. 1 1 

5. Правила безопасного дорожного движения пешеходов и 

автотранспорта 

3 3 

21 Целевая прогулка «Места, предназначенные для движения 

пешеходов» 

1 1 

22 Викторина «В гостях у Светофорчика» 1 1 

23 Творческая работа «Мой друг – велосипед» 1 1 

6. Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим в ДТП 3 3 

24 Последовательность действий при оказании помощи при 

ДТП 

1 1 

25 Виды кровотечений. Как остановить кровотечение 1 1 

26 Действия при различных травмах 1 1 

7. Профилактика детского дорожного травматизма 4 4 

27 Светоотражающие элементы. 1 1 

28 Правила поведения на объектах транспортной 

инфраструктуры в различные периоды года 

1 1 

29 Тренинг по безопасному вождению велосипеда. 1 1 

30 Настольная игра на тему правил дорожного движения. 1 1 

6. Подготовка и проведение соревнований «Безопасное колесо» 2 2 

31 Подготовка соревнований «Безопасное колесо». Проведение 

тренировочных соревнований. 

1 1 

32 Соревнования по безопасному вождению велосипеда 1 1 

7. Выступление агитбригады юных инспекторов дорожного 2 2 

движения   



33 Подготовка выступления агитбригады юных инспекторов 

дорожного движения. 

1 1 

34 Проведение выступления агитбригады юных инспекторов 

дорожного движения 

1 1 

ИТОГО 34 34 

 


