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Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты отражаются  в индивидуальных качественных свойствах 

обучающихся: 

- формирование культуры здоровья – отношения к здоровью как высшей ценности человека; 

- развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего 

или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и 

психическому здоровью; 

- формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности 

человеческой жизни. 

 

Метапредметные результаты:  

- способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой 

приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с людьми; 

- умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на 

здоровье; 

- способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность; 

- умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья; 

- формирование умений позитивного коммуникативного общения с окружающими. 

Регулятивные 

1.Соотнесение известного и неизвестного 

2.Планирование 

3.Оценка 

4.Способность к волевому усилию 

Познавательные 

1.Формулирование цели 

2.Выделение необходимой информации 

3.Структурирование 

4.Выбор эффективных способов решения учебной задачи 

5.Рефлексия  

6.Анализ и синтез 

7.Сравнение 

8.Классификации 
9.Действия постановки и решения проблемы 

Коммуникативные 

1.Строить продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами 

2.Постановка вопросов 

3.Разрешение конфликтов 

 

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности 

1. История футбола 

Теория: История зарождения футбола, История чемпионатов Мира и Европы, 

Современный футбол. 

2. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 

Теория: Техника безопасности в зале. Техника безопасности на спортивной площадке. 

Техника безопасности в тренажерном зале. 

3. Физическая подготовка 

Теория: Развитие силовых способностей, развитие скоростных - силовых способностей, 

развитие координационных способностей, развитие выносливости, развитие гибкости, 

развитие скоростных способностей, подвижные игры. 

Практика: Упражнения с партнером. Упражнения с набивными мячами. Сгибание и 

разгибание рук в упоре лежа. Поднимание туловища из положения, лежа на спине. 

Поднимание прямых ног в висе. Бег с отягощением. Прыжки на одной ноге. Прыжки на 

одной и на двух ногах через препятствия. Прыжки со скакалкой. Прыжки на одной и двух 

ногах с набивными мячами. Ведение ногой набивного мяча. Броски набивного мяча. Бег с 

отягощением. Прыжки на одной ноге. Прыжки на одной и на двух ногах через 



препятствия. Прыжки со скакалкой. Прыжки на одной и двух ногах с набивными мячами. 

Ведение ногой набивного мяча. Броски набивного мяча. Бег по лабиринту. Бег спиной 

вперед с поворотами. Быстрые перемещения приставными шагами. Бег с внезапным 

поворотом кругом. Бег «Змейкой». Челночное перемещение. Бег с внезапным поворотом 

кругом по зрительному сигналу. Бег в сочетании с внезапными остановками и 

скоростными рывками. Кувырок вперед – прыжок через вертикальное препятствие. Бег с 

отягощением. Прыжки на одной ноге. Прыжки на одной и на двух ногах через 

препятствия. Прыжки со скакалкой. Прыжки на одной и двух ногах с набивными мячами. 

Ведение ногой набивного мяча. Броски набивного мяча. Бег по лабиринту. Бег спиной 

вперед с поворотами. Быстрые перемещения приставными шагами. Бег с внезапным 

поворотом кругом. Бег «Змейкой». Челночное перемещение. Бег с внезапным поворотом 

кругом по зрительному сигналу. Бег в сочетании с внезапными остановками и 

скоростными рывками. Кувырок вперед – прыжок через вертикальное препятствие. Бег в 

равномерном темпе умеренной интенсивности. Бег в равномерном темпе, чередуемый с 

ускорениями. Переменный бег с варьированием скорости. Бег по пересеченной местности. 

Активные упражнения на гибкость. Упражнения на гибкость с помощью партнера. 

Упражнения на гибкость с отягощением. Старт по зрительному (звуковому) сигналу из 

различных исходных положений. Бег в медленном темпе с выполнением скоростных 

рывков. Бег с высокой скоростью и остановками по внезапному сигналу. Эстафетный бег. 

Челночный бег. Бег с внезапными остановками и изменением направления движения. Бег 

с максимальной частотой шагов. Удары мяча ногой в быстром темпе в стену. Переменный  

бег. Подвижные игры. 

4. Основы техники и тактики игры  

Теория: Передвижения и остановки, удары по мячу, остановка мяча, ведение мяча и 

обводка, отбор мяча, вбрасывание мяча, игра вратаря, выполнение комбинаций из 

освоенных элементов техники перемещений и владения мячом. 

Практика: Передвижения по площадке. Старты из различных положений. Передвижения 

боком, спиной вперед, ускорения, остановки, повороты, старты из различных исходных 

положений. Стойки и передвижения в футболе. Удар по неподвижному и катящемуся 

мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъёма. Удар по неподвижному и 

катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъёма. Удар по 

неподвижному мячу внутренней частью подъёма. Удар по неподвижному мячу внешней 

частью подъёма. Удар по катящемуся мячу внешней стороной подъёма, носком. Удар по 

летящему мячу внутренней стороной стопы. Удар по летящему мячу серединой подъёма. 

Удар по летящему мячу серединой лба. Удар по летящему мячу боковой частью лба. 

Удары по воротам различными способами на точность попадания мячом в цель. Удары по 

воротам различными способами на точность попадания мячом в цель. Угловой удар. 

Подача мяча в штрафную площадь. Остановка катящегося мяча внутренней стороной 

стопы и подошвой. Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой. 

Остановка катящегося мяча внешней стороной стопы. Остановка мяча грудью. Остановка 

летящего мяча внутренней стороной стопы. Ведение мяча внешней и внутренней 

стороной стопы по прямой, с изменением направления движения и скорости ведения 

правой и левой ногой (без сопротивления защитника). Ведение мяча с пассивным 

сопротивлением защитника. Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника. 

Ведение мяча с активным сопротивлением защитника. Ведение мяча с активным 

сопротивлением защитника. Обводка с помощью обманных движений

 (финтов). Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой. 

Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой. Остановка 

катящегося мяча внешней стороной стопы. Остановка мяча грудью. Остановка летящего 

мяча внутренней стороной стопы. Ведение мяча внешней и внутренней стороной стопы 

по прямой, с изменением направления движения и скорости ведения правой и левой 

ногой (без сопротивления защитника). Ведение мяча с пассивным сопротивлением 

защитника. Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча с 

активным сопротивлением защитника. Ведение мяча с активным сопротивлением 

защитника. Обводка с помощью обманных движений (финтов). Выбивание мяча. Отбор 



мяча перехватом. Отбор мяча толчком плеча в плечо. Отбор мяча в подкате. Повторение 

всех видов отбора мяча. Повторение всех видов отбора мяча. Вбрасывание мяча из-за 

боковой линии с места и с шагом. Ловля катящегося мяча. Ловля мяча, летящего 

навстречу. Ловля мяча сверху в прыжке. Отбивание мяча кулаком в прыжке. Ловля 

мяча в падении (без фазы полёта). Ведение, удар (передача мяча), приём мяча, остановка, 

удар по воротам.)  

 

Теория: Тактика игры. Тактика свободного нападения. Позиционное нападение без 

изменения позиций игроков. Индивидуальные тактические действия в нападении. 

Групповые тактические действия в нападении. Индивидуальные тактические действия в 

защите. Групповые тактические действия в защите. 

Практика: Тактика свободного нападения. Позиционное нападение с изменением позиций 

игроков. Нападение в игровых заданиях 3: 1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки ворот. 

Индивидуальные тактические действия в нападении. Групповые тактические действия в 

нападении. Индивидуальные тактические действия в защите. Групповые тактические 

действия в защите. 

Тема 5. Соревнования. Контрольные испытания 

Практика: Соревновательная практика. Участие в итоговом рейтинговом турнире клуба. 

Сдача контрольно-переводных нормативов. 

 
 



 

 
 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количество часов Всего  

1.   История футбола  

  

1 1 

2. Вводное занятие. Инструктаж по 

технике безопасности 

1 1 

3. Физическая подготовка  8 8 

4. Основы техники и тактики игры  18 18 

5. Контрольные игры и соревнования 6 6 

Итого 34 34 



Содержание изучаемого курса 



 


