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Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 
Личностные результаты: 

• принятие образа «хороший пешеход, хороший пассажир»; 

• самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый 
образ жизни; 

• уважительное отношение к другим участникам дорожного движения; 

• осознание ответственности человека за общее благополучие; 

• этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-нравственная 
отзывчивость; 

• положительная мотивация и познавательный интерес к занятиям по программе «Ты — 
пешеход и пассажир»»; 

• способность к самооценке; 

• начальные навыки сотрудничества в разных ситуациях. 
Метапредметные результаты: 

Познавательные: 

• навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности; 

• умение ставить и формулировать проблемы; 

• навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том числе 

творческого характера; 

• установление причинно-следственных связей; 

Регулятивные: 

• использование речи для регуляции своего действия; 

• адекватное восприятие предложений учителей, товарищей, родителей и других людей по 

исправлению допущенных ошибок; 

• умение выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно усвоить; 

• умение соотносить правильность выбора, планирования, выполнения и результата 

действия с требованиями конкретной задачи; 

Коммуникативные: 

В процессе обучения дети учатся: 

• работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных; 

• ставить вопросы; 

• обращаться за помощью; 

• формулировать свои затруднения; 

• предлагать помощь и сотрудничество; 

• слушать собеседника; 

• договариваться и приходить к общему решению; 

• формулировать собственное мнение и позицию; 

• осуществлять взаимный контроль; 

• адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

с указанием форм организации и видов деятельности 

 
№ 
п/п 

Наименование темы, раздела Формы организации занятий 

1 Основы безопасности человека в экстремальных 

ситуациях 

Рассказ о микрорайоне 

школы. Экскурсия по 

микрорайону школы. 

Просмотр учебного фильма. 

Встреча с инспектором 

ГИБДД Беседа. 

Практическое занятие на 

улице. Викторина. 

Практическое занятие на 

2 Умение преодолевать страх 

3 Уроки городской безопасности 

4 КВН «Природа и безопасность» (практическое занятие) 

5 Почему случаются травмы 

6 Если из раны течет кровь 

7 Безопасность при любой погоде 

8 Курение 



9 Основные правила безопасного поведения на воде, на льду учебной площадке. 

Практическое занятие в 

Автогородке 

Ситуационная игра. 

Разработка памяток. 

Практическое занятие на улице. 

Просмотр учебного фильма. 

Игра 

10 Умение плавать – основной фактор безопасности на воде 

11 Безопасность при занятиях водными видами спорта. Меры 
безопасности при пользовании водными переправами 

12 Оказание первой помощи утопающим 

13 Как пешеходы и водители поделили улицу 

14 Виды автотранспортных средств и их тормозные свойства 

15 Причины детского дорожно-транспортного травматизма. 
Разбор конкретных случаев дорожно-транспортного 
травматизма 

16 Безопасное поведение на тротуарах и обочинах 

17 Правостороннее движение транспортных средств и 
пешеходов 

18 Перекрестки и их виды 

19 Поездка за город 

20 Дорога и ее элементы, правила поведения на ней 

21 Экскурсия по городу 

22 Ты - велосипедист 

23 О чем говорят дорожные знаки 

24 Сигналы, регулирующие дорожное движение 

25 Учите правила дорожного движения (практическое 
занятие) 

26 Дорога глазами водителей. Сигналы, подаваемые 
водителями транспортных средств. 

27 Мы – пассажиры 

28 Поездка на автобусе и троллейбусе 

29 Правила перехода улицы (дороги) после высадки из 
транспортных средств 

30 Правила пожарной безопасности. 

31 Тест-викторина «Мы знаем правила пожарной 
безопасности» 

32 Тест-викторина «Мы знаем правила безопасности» 

33 Проверь себя 

34 Итоговые занятия. Обобщение изученного в течении года 
 

Основные виды внеурочной деятельности: игровая, познавательная. 

Форма организации: факультатив 

Тематическое планирование 
 

№ п/п Наименование темы Кол-во часов Всего 

1 Основы безопасности человека в экстремальных 
ситуациях 

1 1 

2 Умение преодолевать страх 1 1 

3 Уроки городской безопасности 1 1 

4 КВН «Природа и безопасность» (практическое 
занятие) 

1 1 

5 Почему случаются травмы 1 1 

6 Если из раны течет кровь 1 1 

7 Безопасность при любой погоде 1 1 

8 Курение 1 1 

9 Основные правила безопасного поведения на воде, на 

льду 

1 1 

10 Умение плавать – основной фактор безопасности на 

воде 

1 1 

11 Безопасность при занятиях водными видами спорта. 

Меры безопасности при пользовании водными 

переправами 

1 1 



12 Оказание первой помощи утопающим 1 1 

13 Как пешеходы и водители поделили улицу 1 1 

14 Виды автотранспортных средств и их тормозные 

свойства 

1 1 

15 Причины детского дорожно-транспортного 

травматизма. Разбор конкретных случаев дорожно-

транспортного травматизма 

1 1 

16 Безопасное поведение на тротуарах и обочинах 1 1 

17 Правостороннее движение транспортных средств и 

пешеходов 

1 1 

18 Перекрестки и их виды 1 1 

19 Поездка за город 1 1 

20 Дорога и ее элементы, правила поведения на ней 1 1 

21 Экскурсия по городу 1 1 

22 Ты - велосипедист 1 1 

23 О чем говорят дорожные знаки 1 1 

24 Сигналы, регулирующие дорожное движение 1 1 

25 Учите правила дорожного движения (практическое 

занятие) 

1 1 

26 Дорога глазами водителей. Сигналы, подаваемые 

водителями транспортных средств. 

1 1 

27 Мы – пассажиры 1 1 

28 Поездка на автобусе и троллейбусе 1 1 

29 Правила перехода улицы (дороги) после высадки из 

транспортных средств 

1 1 

30 Правила пожарной безопасности. 1 1 

31 Тест-викторина «Мы знаем правила пожарной 

безопасности» 

1 1 

32 Тест-викторина «Мы знаем правила безопасности» 1 1 

33 Проверь себя 1 1 

34 Итоговые занятия. Обобщение изученного в течении 

года 

1 1 

 Итого 34 34 

 

 

 

 

 

 


